GOURMET /s

Elisir

Spritziger
Tessiner
Der Elisir 2008
von Enrico
Trapletti aus
Coldrerio
schmeckt wun-
derbar fruchtig
und floral. Der
sommerlich-
leichte Apéro-
weisswein passt
zu Bruschette
oder kleinen
Pizzas. Der
Biancodella
Svizzera ita-
liana ist typisch
fiir die Region
und trigt daher
die Bezeich-
nung IGT (Indi-
cazione Geo-
grafica Tipica).
—7.5d121Fr.,
www.gerstl.ch

Ein Must Have jur

alle Nespresso-Fans: Der
presst den Kaffeesatz aus der Kapsel.
Danach kann man diese bei jeder

Buffetzauber

Ali Bicer, kurdischer
Schriftsteller und Berner
Gastronom, hat 1o1 Re-
zepte der besten Finger-
foodhippchen aus der
Gegend von Mesopota-
mien gesammelt.

— Ali Biger: Ali Baba Finger-
food. Fona-Verlag, Lenzburg
2009, ca. 30 Fr.

Kaostlich ostlich

Asiatisch kochen fangt
schon beim Einkaufen an:
Toll, wenn man die Origi-
nalnamen der Lebens-
mittel kennt! Die Rezepte
sind authentisch oder
modern interpretiert. Fiir

Einsteigerinnen und
Fortgeschrittene.

— Claudia Bruckmann: Das
Teubner Handbuch Asiatisch.
Miinchen 2009, ca. 45 Fr.

Kulturteller
Das tiirkisch-deutsche
Kochbuch serviert eine
Melange aus Kulturge-
schichte und kulinari-
schen Highlights. Mit
Interviews und den Re-
zepten von tiirkischen
oder tiirkischstimmigen
Personlichkeiten.
— Ralf Frenzel, Christine
Wagner, Sebnem Bahadir
Hrsg.): Kiiltiir alakart.
Verlag Tre Torri, Wiesbaden
2008, ca. 37 Fr.
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KURKUMA (auch Turmeric oder Gelbwurz) ist sowohl ein Gewlirz als
auch ein Heil-und Farbemittel. Currymischungen verdanken ihm die
gelbe Farbe. Die tropische Gebirgspflanze gehort zur Familie der Ing-
wergewdchse. lhre knolligen Wurzeln (Rhizome) schmecken getrock-
net und gemahlen mild-wiirzig und leicht bitter. Die frischen Rhizome,
pfeffrig mit moschusdhnlichem Geruch, sollten vorsichtig dosiert wer-

den.Kurkuma giltin der
ayurvedischen Kiiche als
heisses Gewlirz,dasEner-
gie spendet und reinigt.
Das Kurkuminin der
Waurzel ist galletreibend,
hilft bei der Fettverdau-
ung, reduziert das Volle-
geflihl, senkt den Cho-
lesterinspiegel und wirkt
antioxidativ. Kurkuma
istideal flir Marinaden,
Gemlise, Hiilsenfriichte,
Fleisch, Fisch und Ge-
fliigel. Die Verflgbarkeit
des Kurkumin wird

durch Zitrusfrichte,
Zimtund frisch gemahle-
nen Pfeffer erhoht.

Outpresso

update

Rikscha & Rivella
In Miinchen kann man
jetzt die Dienste von
bunten Rivella-Rik-
schas in Anspruch neh-
men -und sich dazu
kostenlos mit dem Kult-
getrdnk erfrischen. So
kommt man stressfrei
und gestirkt ans Ziel.
— www.rivella.de

Weine von Welt
Vom 3. bis 6.Juni findet
das siebte Weltwein-
festival in Bad Ragaz
statt. 50 Weinprodu-
zenten aus aller Welt
werden persdnlich an-
wesend sein. Mit exklu-
siven Degustationen
und kulinarischen
Highlights.

— Programm: www.
weltweinfestival.ch

Aluminium-Weissblech-Sammelstelle ab%eben -

statt nur bei speziellen Gebrauchtkapsel-

34.80 FRANKEN, WWW.OUTPRESSO.COM.
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Cool. Diesen Sommer

gibts zwei neue Schweizer

Originalrezepte der
| Limited Ice Cream Edi-
tions von Movenpick:
Absinthe & Amaretti, die
Griine Fee mit Mandel-
Macarons, sowie Swiss
Apple & Edelweiss —
Idared-Apfel mit
Alpenblumen-Extrakt.

— 500 ml10.90 Fr.
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Frisch. Das neue
Mineralwasser Mojo
enthilt wenig Kohlen-
sdure, keine Konser-
vierungsmittel, dafiir
zehn Prozent natiirlichen
Fruchtsaft wie Pink
Grapefruit, Mandarine
und Blackberry.
—5dl.8o Fr.,

www.mojo-drink.ch

Siiss. Man taucht das
kleine Zuckerschiffchen
| mittels einer Extra-
Zange tief ins Getrank
und lisst los: Erst
schwimmts, dann lost
es sich auf und versiisst
den Tee oder Kaffee.
— 6 Schiffsboxen mit je 25
Schiffchen 49 Fr., Zange 3 Fr.,
www.zuckerschiffchen.ch

| Mundgerecht. Die
leckeren Mousse-au-
Chocolats-Tafeln von
Lindt gibts neu auch
in Pralinéportionen.
— Lait und Noir, 130 g ab
7.20 Franken




